Die Reaktionen unserer 3 Kinder
{13, 11 und 8 Jahre) fallen dann
recht unterschiedlich aus. Wéh-
rend sich unsere Tochter voller
Eifer bereit macht, hraucht es
bei unserem Altesten dach ein
hisschen Uberzeugungsarbeit
Er kinnte einem Sonntag mit
Handy, Musikhiren und Faulen-
zen auch viel abgewinnen, entschei-
det sich dann aber doch meistens
dazu mitzugehen. Und Paul, unser
Jiingster, hiipft voller Freude, sobald
das Wort Schifahren gefallen ist, in
den Abstellraum und zieht sich die
Schischuhe an. Dass er noch die
Pyjamahose trégt, stort ihn dabei
keineswegs. Paul ist ein Kind mit
autistischer Wahrnehmung, da sind
eben viele Dinge anders.

Wenn wir dann alle mit den notwen-
digen Utensilien bewaffnet im Auto
sitzen, denke ich oft noch daran,
wie anstrengend das noch vor ein
paar Jahren war. Mittlerweile miis-
sen wir nur noch fir Paul denken,
die beiden GroRen haben ihre Sa-
chen - meistens jedenfalls - selbst
eingepackt.

Am Bddele - unserem Hausberg -
angekommen, haben wir es uns zur
Gewohnheit gemacht, bis zum Ober-
loselift zu laufen. Ein Relikt meines
Schwiegervaters, der seine Kinder
damals noch bis zum Lanklift laufen
lieR, damit sie gut aufgewarmt in
den Schitag starteten (und meine
Frau versdumt es auch nicht, uns
in regelmaligen Abstdnden an ihre
harte Jugend zu erinnern). Auch
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diese Aktion hat sich im Vergleich zu
frilher wesentlich entspannt und so
erreichen wir den Oberloselift nun
meistens ohne irgendwelche verba-
len Entgleisungen und SchweiRaus-
briiche.

Wihrend sich meine Frau und die
beiden GroRen Richtung weiteres
Schigebiet verabschieden, bleibe ich
mit Paul beim Tellerlift zuriick. Ich
binde Paul eine Schnur um, die er
beim Schifahren immer trdgt. Paul
tragt die Schnur, obwohl er sicher
auf den Schieren steht und das Lif-
teln in den  letzten Jahren gut ge-
lernt hat. Mittlerweile macht er auch
einen Pflug oder ein Pizzastiick, wie
es neuerdings heift, aber das mit
dem Bremsen ist trotzdem so eine
Sache, die Paul oft vergisst oder fiir
nicht notwendig hdlt. Und da er es
liebt, miglichst schnell zu fahren,
habe ich mich fiir die nervenberu-
higende Schnur entschieden, mit
der ich ihn unter Kontrolle habe.
Es macht mir Freude, meinen Sohn
beim Schifahren zu sehan. Wenn ich
vor ein paar Jahren noch dachte,
das schaffe ich nie, staune ich jetzt
iiber seine Fortschritte und bin ich
richtig stolz auf mich, was ich ihm
schon alles beigebracht habe. Es
freut mich zu sehen, wie gliicklich

er dabei jst. Paul ist ein Kind,
das sehr viel Bewegung braucht
und auch genau weill, was er
will. Da er chne Sprache ist,
hat er andere Maglichkeiten ge-
funden, seinen Willen kund zu
tun. So filhrt sein Weg schnur-
stracks in das Gasthaus neben
der Piste, wenn er hungrig ist.
Dort braucht es dann zumindest eine
Portian Pommes fir ihn und einen
Kaffee fiir mich, damit die Stimmung
nicht in den Ketler saust.

Wenn wir nach der Pause weiterfah-
rem, ist Paul meistens nicht mehr mit
dem Tellerlift zufrieden. Wie selbst-
verstandlich schldgt er den Weg zum
Sessellift ein. Was ihm nun unglaub-
lich viel Freude bereitet, ndmlich die
Fahrt mit dem Sessellift, ist fiir mich
aber ein ordentlicher Stressfaktor.
Zwar klappt das FEinsteigen in den
unsanft heranrasenden Lanklift so-
wie das Aussteigen schon perfekt,
auch der Weg nach oben bedeutet
Erholung im Sitzen, aber auf der
engen Waldabfahrt wird es schon
manchmal brenzlig. Besonders dann,
wenn andere Schifahrerlnnen ganz
krapp an unserem Gespann vorbei-
zischen, als ob sie uns nichtgesehen
hétten. Mach spatestens drei Stun-
den haben nicht nur Paul und ich
genug, auch der Rest der Familie fin-
det sich zur finalen Schlussabfahrt
ain. Dann geht es wieder heimwarts
und bis auf Paul sind alle ziemlich
miide und hungrig ..

Roland Beer, Vater von 3 Kindern,
Dornbirn

Weniger ist mehr - spielend die Welt

begreifen

Was wir als Spiel bezeichnen, ist die Fahigkeit des Gehirns, prizi-
se und altersentsprechend die Welt wahrzunehmen und daran zu
wachsen. Bereits kleine Babys nehmen ihre Umgebung wahr und

.Spielen” mit den Dingen, die sie ,begreifen” kénnen, ndmlich
mit Hénden, Fiilen und dem Mund.

Optische und akustische Reize fithren
leicht zu Uberreizung, die eigenen
Hande und das aufmerksame Gesicht
des Gegeniibers sind anfangs voll-
kommen ausreichend. Spdter begin-
nen die Babys, Gegenstinde auf ihre
Grofte, auf Klang und Passform zu
untersuchen. Anregend fiir das sinn-
liche Erfahren sind gefiillte Schiis-
seln, beispielsweise mit Bohnen,
Kastanien oder Holzkugeln. Grund-
satzlich gilt, dass wenig Spielzeug
in Sichtweite liegl und gute Qualitét
gewidhrleistet. Die Spielsachen sollen
farbecht und ungiftig sein, keine
scharfen Kanten haben und kleine,
verschluckbare Teile dirfen nicht in
die Nihe von Kleinkindern unter drei
Jahren gelangen.

Von Hoppereiter und Fingerspielen
Das Wesentliche ist die Beschafti-
gung mit dem Kind, indem es durch
Beriihrungen, Sprecher, Lachen un-
terschiedliche Reaktionen kennen

lernt. Diese Erfahrungen bilden die
Grundlage fur die spateren menschli-
chen Emotionen. Durch die Menschen
in der Umgebung entwickeln sich die
Spiegelneuronen, die dafiir sorgen,
dass aus Kindern spater empathische
und sozial begabte Menschen wer-
den. Kinder haben feine Antennen,
mit denen sie ihr Umfeld aufsaugen,
und je mehr liebevolle Aufmerksam-
keit sie bekommen, umso mehr Spie-
gelneurcnen bilden sich im Gehirn.
Fiir jedes Alter gilt: Was lustig ist und
SpaR macht, bleibt im Gedichtnis.
Dinge, die auftauchen und wieder
verschwinden, regen wichtige Lern-
erfahrungen an.

Vom Vorlesen und Nachspielen

Ab dem dritten Lebensjabr werden
Rollenspiele immer wichtiger, damit
verarbeiten und integrieren die Kin-
der das, was sie in der Erwachsenen-
welt beobzchten. Wenn man weily,
wie lange ein Kind eine Situation

nachspielen muss, um beispielsweise
einen erlebten Konflikt zu verarbei-
ten, dann wird man sehr vorsichtig
mit dem Fernsehkonsum. Kinder kan-
nen sich nicht abgrenzen. Es gibt
fiir sie keinen Unterschied zwischen
einer erzahlten Figur und sich selbst.
Kinder, denen viel vergelesen wird,
haben spdter mehr Fantasie und ei-
nen leichteren Zugang zum Wissen.
Filme fithren schnell zu Uberreizung
durch Musik, bewegte Bilder, Sprache
und Licht - und das alles gleichzei-
tig. Da ist eine Kiste mit Kleidern viel
besser, um alle méglichen Rollen aus-
zuprabieren und erste Erfahrungen
mit der Trennung von ,Ich und der
Welt” zu machen.
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