Ich mochte dabei sein!

Ein Jahr mit vielen verschiedenen An-
geboten fiir Familien geht dem Ende

zu. Spielefeste und dhntiche Aktionen
in fast allen Gemeinden luden zum

Miteinander ein. Alle konnten daran
teilnehmen. Wirklich alle? Kinder und
Jugendliche mit Behinderung sind

oftmals von solchen Highlights aus-
geschlossen. Viele Familien mit einem
Kind mit Behinderung nehmen diese
Angebote nicht wahr, weil sie wissen,
dass es flr ihre Kinder ohne Unter-

stiitzung nicht moglich ist. Sie kbn-
nen also ihr Kind nicht einfach in der
Obhut der Organisator/innen lassen.

In der Einladung zu solchen Ereig-
nissen sind Kinder mit Behinderung
zwar nicht ausgenommen, aber Eltern
machen oft die Erfahrung, dass man
nicht darauf eingestellt und somit
auch nicht vorbéreitet ist.
Wie kinnen aber Familien mit Kindern
mit Behinderung in threm Wunsch
nach Teilhabe an der Gesellschaft,
nach Eingebunden sein in die Gemein-
schaft unterstiitzt werden?

" Der Verein Integration Vorarlberg hat
diese Problematik aufgegriffen und -
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bot bei den Spielefesten in Hittisau
und Dornbirn Unterstiitzung fiir Kin-
der mit Behinderung an. Beim Stand
von Integration Vorartberg konnten
Eltern ihr Kind an engagierte Unter-
stiitzer/innen iibergeben.

Somit hatten die Kinder ihren SpaB,
und die Eltern genossen entweder ein
paar freie Stunden oder konnten sich
um die Geschwisterkinder kilmmern.
Eltern miissen dabei die Sicherheit ha-
ben, dass ihr Kind in guten Hénden ist.
Es braucht also eine gute VYorbereitung
der Unterstiitzer/innen und eine klare
Abmachung mit den Eltern, wie und
wo sie bei Problemen erreichbar sind.
Auch beim Lauf Vo Mello bis ge
Schoppornou” wurden Jugendliche
mit Behinderung unterstiitzt und
begleitet. Da geht es vor allem darum,
dass diese Jugendlichen nicht immer
mit ihren Eltern, sondern mit anderen
jungen Menschen eine Veranstaitung
besuchen kdnnen. Eltern sind Eitern
und nicht Freizeitpartner fiir ihre
jugendlichen Kinder.

Es bedarf oft nicht viel an Aufwand,
ein zusitzlicher Satz in der Einladung,
einige engagierte Unterstiitzer/innen

und jemanden, der das Ganze in die
Hand nimmt, damit Familien mit Kin-
dern mit Behinderung sich angespro-
chen fiihten. In jedem Dorf, jeder Stadt

" gibt es junge oder junggebliebene

Menschen, die gerne ehrenamtlich
oder fiir ein geringes Entgelt die

Unterstiitzung fir ein paar Stunden
iibernehmen. Vielleickit kann sogar

¢in Sponsor fir die Unterstiltzung
gefunden werden.

Mit seinen Erfahrungen zu Ablauf und
Organisation steht der Verein Integra-
tion Vorarlberg gerne zur Verfiigung.
Kontakt: Ingrid Riischer

T 0664,/5219440, ingrid @ dr-ruescher.at
www.integration-vorariberg.at

Integration Vorarlberg ist auch Mit-
glied im Netzwerk Eltern Selbsthilfe.

Hier treffen sich Vertreter/innen von 8
Elternselbsthilfegruppen. Alle diese

Gruppen setzen sich aus Familien mit
Kindern mit Behinderung zusammen.
Kontakt: Mag. Marlies Vith

T 0664/60884502, maslies.vith@ifs.at




