Mobiler Hilfsdienst als Entlastung
flir Familien mit einem Kind mit

Beeintrachtigung
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Eiternverein fir Menschen mit Behinderung

Familien mit einem Kind mit Beeintréiichtigung miissen oft schwierige Situationen im Alltag
meistern. Eine unkomplizierte Entlastung ist fiir die ganze Familie eine grofSe Erleichterung.

Bis 2007 konnten Eltern nur die Ent-
lastung der beiden groRen Triger
Lebenshilfe und Caritas zu einem ge-
ringen Selbstbehalt in Anspruch neh-
men. Das Land Vorarlberg unterstiitz-
te diese Form der Entlastung finan-
ziell. Spontane Entlastung und eine
Unterstiitzung zuhause waren damals
nur mit groRem finanziellem Einsatz
méglich. Auf Initiative und Mitwir-
kung des Netzwerk Eltern Selbsthil-
fe erarbeiteten die Verantwortlichen
gemeinsam mit ElternvertreterInnen
eine besser an die familidre Situation
angepasste Entlastung. Familien kén-
nen nun aus verschiedenen Anbietern
aussuchen, welche Entlastung fiir sie
in einer konkreten Situation passt.
Das kann ein stationdres oder auch
ein ambulantes Angebot sein.

Arge Mobiler Hilfsdienste

Zu den neuen Anbietern gehért auch
der mobile Hilfsdienst. In fast jeder
Gemeinde ist der ,Mohi” prisent. Das
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Land Vorarlberg iibernimmt auch hier
bis auf einen geringen Selbstbehalt
die Kosten fiir die Inanspruchnahme
des ,Mohi”. Der Vorteil liegt unter
anderem auch darin, dass Personen
aus dem sozialen Nahraum fiir die
Entlastung zur Verfiigung stehen.
Kontakte in der Gemeinde kdnnen
so vertieft werden. Manchmal bringt
eine Familie selbst eine Person zum
~Mohi”, die das Kind gut kennt. Bei
manchen ,Mohis” kann das sogar ein
dlteres Geschwisterkind sein, das den
.Dienst” wihrend der Abwesenheit
der Eltern tibernimmt.

Voraussetzung ist die Registrierung

beim ortlichen ,Mohi” und das Be-
suchen einiger Kurse. Joshua jeden-
falls genieBt die Zeit mit ,seiner
Mohifrau”. Seine Mutter Claudia, Mit-
glied im Elternverein EINZIGARTIG
fiir Menschen mit Behinderung, ist
froh, eine so unkomplizierte Form der
Entlastung zu haben. Sie weil} ihren
Sohn in den besten Hinden und kann
sich mit gutem Gefiihl etwas anderem
zuwenden. Sei das eine Unterneh-
mung mit ihrer anderen Tochter, ein
Einkaufsbummel, eine Stunde Schlaf
oder ein Kinobesuch mit ihrem Mann.
So ldsst sich wieder vieles im Zusam-
menleben mit einem Kind mit Beein-
trachtigung meistern.

Kontakte

Die ARGE Mobile Hilfsdienste ist der
Dachverband aller Mobilen Hilfs-
dienste in Vorarlberg und Mitglied im
Betreuungs- und Pflegenetz. Mit lan-

desweit 50 Mobilen Hilfsdiensten in
Vorarlberg gibt es dieses Betreuungs-
und Unterstiitzungsangebot flichen-
deckend. Auf der Homepage der Arge
Mobile Hilfsdienste kann der Kontakt
zum Mobilen Hilfsdienst in der eige-
nen Gemeinde gefunden werden.
www.mohi.at
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