Ich und mein Korper
Sexualitat, Liebe, Freundschaft und so weiter...

Ich bin erwachsen.
Ich méchte meinen Korper kennenlernen.
Dazu gehort auch meine Sexualitat.

Wie kann ich eine schéne Beziehung mit meinem Freund
oder mit meiner Freundin haben?

Jugendliche und junge Erwachsene mit Lernschwierigkeiten sind in
besonderer Weise gefordert die Vorgange im eigenen Korper zu
verstehen und mit den sexuellen Bedurfnissen umzugehen.

Langsam und behutsam ndhern sie sich an 5 Samstag-Nachmittagen
dem Thema Sexualitat.

Der individuelle Entwicklungsstand und die Bedurfnisse der einzelnen
Teilnehmer stehen im Mittelpunkt.

Gearbeitet wird mit verschiedenen Bildmaterialien und Korpertibungen,
die das Sptren des eigenen Kdrpers erméglichen. Die Teilnehmer
bekommen praktische Hinweise fiir das Ausleben ihrer eigenen
Sexualitat — wenn erwtnscht findet auch eine Beratung der Eltern statt.

Termine: 1.9., 15.9., 29.9., 13.10., 20.10.;

Referentinnen:

Mag. Susanne Gstettner, Lehrtatigkeit an der Kathi-Lampert-Schule,
Padagogische Beratung

Jasmin Feuerstein, Daniel Moosbrugger, Irene Sutterlity,
alle Studierende der Kathi-Lampert-Schule

Kosten: 75,- Euro / fir Mitglieder von Integration Vorarlberg 50,- Euro

Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen



