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UBER MICH

Mein Name ist Nadine Maier. Ich bin Diplom-Sozialbetreuerin fur
Behindertenbegleitung und seit Uber 10 Jahren in unterschiedlichen sozialen
Einrichtungen mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Menschen mit
Beeintrachtigung tatig.

Im Jahre 2012 begann ich mich auf das Thema Sexualitat zu spezialisieren,
indem ich die Ausbildung zur Sexualpadagogin wie auch den Lehrgang zur
klinischen Sexologin nach dem Konzept Sexocorporel am ISP Wien absolviert
habe.

Seit 2013 bin ich als Sexualpaddagogin und Sexualberaterin tatig und habe
neben sexualpédagogischen Workshops und Vortragen auch als
sexualpadagogische Beraterin am Institut fir Sozialdienste und bei der
Caritas Vorarlberg gearbeitet.

Seit 2017 bin ich selbstandige Sexualberaterin und Sexualpadagogin.

ANGEBOTE

Beratung fur Padagog/innen, Eltern und Teams:

Hierbei handelt es sich um eine Beratung fir das Umfeld. Gemeinsam kénnen
Fragen beantwortet, aktuelle Themen besprochen, mdgliche Interventionen
und LAsungen erarbeitet werden.

Zu Beginn findet ein Erstgesprach statt, bei dem die Thematik geschildert
wird. Wenn es Notwendig ist, folgen weitere Gesprachstermine. Bei manchen
Themen ist es sinnvoll, die Person kennen zu lernen und eventuell im Alltag
zu beobachten. Mdgliche Interventionen kdnnen besprochen werden, neuer
Wissensinput und Tipps fur den Alltag werden vermittelt.



Einzelberatung:

Hierbei kann es sich um eine Einzelstunde zu einem speziellen
Thema/Fragestellung handeln, wie auch um ein Beratungssetting bestehend
aus mehreren Terminen.

Die Einzelberatung ist hilfreich fur:

— Personen, die eine allgemeine sexuelle Aufklarung bendtigen und fur
die ein Gruppensetting (Workshop) nicht in Frage kommt.

— Personen, die individuelle Fragen zu ihrer personlichen Sexualitat,
ihrem Korper, zur Paarbeziehung, Verhitung, Wunsch nach
Partnerschaft, Kinderwunsch etc. haben.

— Personen mit einem speziellen Thema, das im Einzelsetting bearbeitet
werden sollte.

Paarberatung:

Jede Beratung ist individuell. Es wird auf die Themen und den
Entwicklungsstand der Personen eingegangen. Mogliche Themen in der
Beratung konnen sein:

— Basiswissen zum Thema Sexualitat
— Beziehungsgestaltung

— Kommunikation

— Paarsexualitat

— etc.

Sexualpadagogische Workshops:

3 bis 4 Termine zu je 2,5 Stunden zu folgenden Themen:

= Allgemeiner sexualpadagogischer Workshop
— Informationen zum eigenen Korper, Verdnderungen im Korper,
Unterschied Frau und Mann, Liebe, Partnerschaft, Sexualitat, Zyklus,
Schwangerschaft, Verhitung, Selbstbefriedigung, Geschlechtsverkehr,
Hygiene, Geflhle, Kdérperwahrnehmungsschulung etc.

= Liebe, Freundschaft und so weiter... fur Paare
— Wie kann Beziehung gelebt werden?
— Winsche und Bedirfnisse wahrnehmen und mitteilen
— Wissen uber Zartlichkeit, Geflihle und Sexualitat vermitteln
— Wie kann die gemeinsame Zeit gestaltet werden?
— Konfliktmanagement



= Frauenworkshop

Kdrperliche Veranderungen

Zyklus

Schwangerschaft/Kinderwunsch

Verhitung

Exkursion zum Frauenarzt/ zur Frauenarztin (nach Rucksprache mit
einem Arzt / einer Arztin)

= Mein Koérper und Ich

Den Korper besser kennen lernen

Vermittlung von Kérperwahrnehmung und Korperbewusstsein

Die eigenen Grenzen und die der anderen wahrnehmen —Was mag ich
und was kommt fir mich nicht in Frage?

Achtsamkeitsschulung — sich selber und andere bewusster
wahrnehmen

Geflihle wahrnehmen und mitteilen kénnen

Starkung der Eigenverantwortung, der Selbstbestimmung und des
Selbstwertgefiihls

Massage

Entspannung — wie kann ich mich gut entspannen?

2 Termine zu je 2 x 2,5 Stunden zu folgendem Thema:

= Wechseljahre

Aufzeigen der kdrperlichen und psychischen Veranderungen
Starkung des Selbstwertgefihls
Gefiuhle wahrnehmen und mitteilen

Vortrage fur Padagog/innen und Eltern:

Prasentation und kennenlernen meiner Arbeit - Welche Angebote gibt
es? Wie sieht das konkret aus?

Offene Fragen zum Thema Sexualitat bearbeiten, diskutieren,
beantworten

Sexualerziehung im Alltag

Sexuell auffalliges Verhalten

Methoden der Sexualpadagogik

etc.

Schulungen fur Einrichtungen aus dem Sozialbereich:

Einfihrung in die Sexualpadagogik
Die weiteren Themen kdénnen individuell vereinbart werden



